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_ 2¢° partie:
LE MATERIEL

Cette section présente une partie du matériel utilisé dans Les amis de Zippy :
le module 1 - Les sentiments.Vous verrez la page titre, suivi de la premiére
de six histoires lues aux enfants par les animateurs. Des illustrations
accompagnant cette histoire sont aussi présentées.

Vous pourrez ensuite vous familiariser avec la logique sous-jacente aux quatre
séances du premier module et prendre connaissance des activités réalisées
lors de la premiére séance. Il est aussi possible de prendre connaissance du
matériel de méme que des photos de groupes en formation sur notre site
www.partnershipforchildren.org.uk

LES SENTIMENTS

Histoire 1: Plein de sentimenis

Séance 1 - Etre biste, étre hewroux
Seance 2 : Etre en colére ou emblie
Sance 3: Eire Jelowtt '




Histoire 1 Plein de sentiments

C'est I'histoire de trois amis. Leela et Tig sont frere et soeur. Leur
meilleure amie s'appelle Sandy. lls vivent dans une petite ville, sur les
bords d'un grand fleuve. lls s'aiment beaucoup.

Tig et Leela sont jJumeaux, ce qui veut dire qu’ils sont nés le meme jour
et gquils ont le méme papa et la méme maman. Leela est nee avant Tig
alors elle dit gqu'elle est plus agee que lui. Mais comme elle n'est agee
que d'une heure de plus que son frere, Tig trouve que c'est idiot de dire
ca et ils se disputent parfois a ce sujet.

Leela et Tig vivent avec leur papa et leur maman dans une maison
proche de la ville, Sandy, leur voisine immediate, vit avec sa maman et
son fréere ainé Finn. Elle voit son papa seulement de temps en temps
parce qu’il vit dans une autre ville, et que c’est long pour s'y rendre en
autobus.

Depuis qu'ils sont nes, ils ont toujours joue ensemble. La maman de Tig
et de Leela s‘'occupait de Sandy pendant la journeée quand sa maman a
elle etait au travail. Les week-ends, la maman de Sandy ou le papa de
Tig et de Leela les emmene parfois a la piscine ou au cinema. De temps
en temps, lorsque le papa de Sandy vient les voir, tout le monde va au
parc et s'amuse.

Tig, Sandy et Leela sont dans la méme classe a |'ecole ; en fait, ils ont
commence a aller a I'ecole ensemble, le meme jour. Ce jour la, M. Johnson,
leur nouveau professeur, avait fabrique un petit badge pour chaque
enfant avec son nom dessus.
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Histoire 1 Plein de sentiments

Une fois tout le monde assis en cercle, chacun a dit son nom a tour de
role et a raconté quelque chose d'intéressant le concernant. Quand est
arrivé le tour de Tig, il a dit: = Je m'appelle Tig et j'ai un insecte en forme
de baton qui s‘appelle Zippy. Il vit dans une boite, dans ma chambre. »

Leela se sentait trés nerveuse, mais elle a réussit a dire: = Je mappelle
Leela. Mon frére Tig met souvent Zippy sur mon oreiller et je n'aime pas
ca. =

Alors, M. Johnson a dit a la classe : = Leela et Tig sont nés le méme jour, ce qui
veut dire quils sont jumeaux. » = Oui, » dit Leela, « mais on ne se ressemble pas
comme d'autres jumeaux se ressemblent. »

« Est-ce que ¢a vous plait d'étre jumeaux ?+ leur a demandé M. Johnson.
Leela et Tig se sont regardés. lls n'y avaient jamais vraiment penseé. =La
plupart du temps c'est bien, » dit Tig, «iu as toujours quelguun pour
Jouer avec toi. »

Leela n'est pas tout a fait d'accord. Elle se rappelle I'été dernier, quand
Tig a été malade, cloué au lit, et que sa maman s'occupait de lui tout le
ternps. Toute I'attention de leur maman s'est portée sur Tig et elle s'est
sentie jalouse.

Sandy est la suivante . = Je m’appelle Sandy, je suis la voisine de Tig et de
Leela et j'ai un grand frére qui s'appelle Finn. »

Lorsque vous rentrerez chez vous cet aprés-midi, je veux que vous cherchiez
quelque chose que vous aimez beaucoup et si vous le pouvez, apportez-le
en classe demain. Pas d’animal cependant - on ne peut quand méme pas
remplir la classe avec des chiens et des chats ! »
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Histoire 1 Plein de sentiments

Tig pensait justement a son insecte-brindille qu'il aime beaucoup. Il se
sent en colére contre M. Johnson qui n‘autorise pas d’animal en classe.
« Je voulais montrer Zippy @ mes copains, » pense-t-l. « Ce n'est pas juste. En
plus, ce serait drole d'emmener nos chiens et nos chais et toutes sortes de

Tandis qu’ils rentrent chez eux aprés l'école, Leela sent que Tig a
quelque chose sur le coeur. Son visage est bizarre et il n'est pas comme
d’habitude, joyeux et plein d’humour.

« Qu'est-ce quil se passe Tig 2 » lui demande-t-elle. « Rien, » répond-il.

Mais Leela sait que quelque chose ne va pas. Qu'est-ce qu'elle pourrait
bien faire ? Si elle lui repose la question quand ils arriveront a la maison, il
va peut-etre lui répondre mais il risque aussi de l'envoyer promener, et
ca, elle n'en a pas envie.

Quand le papa de Tig et de Leela arrive du travail, ils ont leur repas tous
ensemble. Leur papa leur demande comment s'est passé leur premier
jour a I'école. = C'était super, » dit Leela, <on a chanté et je connaissais les
paroles de plusieurs chansons. »

«Et toi, Tig?» lui demande papa. «As-tu fait quelque chose de bien?»
«Pas vraiment, » dit Tig. Il vient de décider que I'école est affreuse et qu’il
ne veut plus y retourner, jamais. Apres le repas, il monte dans sa chambre
et se jette sur son lit.

« Pourquoi tu ne peux pas venir a I'école avec moi, Zippy 2», dit-il tout haut.
Mais Zippy, l'insecte en forme de brindille, dort sur une branche, dans sa
boite.
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Les sentiments

Module 1

MODULE 1:LES SENTIMENTS

Bust cu mrodude 12

Amdiorer les habiletés des enfants a reconnaltre
diffdrents senlimenis el a idenlifier des siralégies
d'adaptation {=doping - adéquates pour lewr faire
face.

Pourquol ce module ?

Cfrer les imitants que nous rencon rons au quokdien
nécessibe |'acquisition de certaines habilebés, Une de
ces habilebés de base et 1a capadile didenbifier nos
propres senfiments @t de comprendre pourquoi nous
agissons de lelle ou belle f2con lorsque nows sommes
confroniés & des senlimenis gui nous rendent mal a
I'aise,

Cerlains enfants éprouvent de la difficulie a
identifier comment ils e sentent dans diverses
sitiabions, ef sans cotbe nadslebe il leur est difficile de
communiquer aux autres leurs émotions et
didentifier des siratégies dadaplation adéequales, A
cause de cette difficullé a exprimer aux autres [ewrs
senlirments, ils risgquent de ne pas savolr demander ni
recevoir de I'aide, 1S peuvent aussi s'averer maoins en
mesure de jouer 1@ rile d'aldant.

Ce module vise lamélioration des habilebés des
enfanis a reconnaftre qualre senliments de Dase

étre triste (ou heureux),
étre en colére ou emb@té,
&tre jaloux

et étre nerveux.

A canse de I'accentmis id sur 1es sirakégies d adaplation,
MOUS NOUS SoMmes concenirés sur kes sentiments qui
peuvent savérer pénibles a tout age. Les identifier
peut nous aider a comprendre quil nous faut agir
afin de nous adapter efficacement & une diuation,

Parler de ces sentiments nous conduit nakrellement
a penser a la manitre dont nous y réagissons et a ce
fue Mows faisons pour nous senbir miews Ceda consti-
e une infroducion au concept de -siratégies

{"adaptation » [copimg).

La premiére séance comprend des achvilés a
ravers lesquelles les enfants identifient la nistesse ef
le bonheur, aussi bien dnez eux que dez les aufres.
Ces ackivites aident ausd les enfants a identifier o
quils peuvent faire pour se senbir mieux lorsguils
sonl tistes

La deuxidme séande vise lidenification dela colére,
par Ie biais des personnages rencon irés mais aussi a
ravers les expériences quotidiennes vaoues par jes
enfants, Les exerdces mettent 'accent sur 1a manibre
didentifier et d'expérimenter plusieurs facons de se
calmer et de se sentir mieux lorsqu'on est en colere
01 Embeie,

La trolsléme séance powle sur la jalousie el sur ce
ue Nows pouvons faire quand nows nous sentons
jaloux

La quatriéme séance mel l'accent sur le fait de se
senlir nerveux el sinbéresse aux sensalions phy-
siologiques qui accompagnent 1a nervosité et aux
stratégies d'adaptation qui peuvent aider dans ces
Siuations,

(hacune des séances requiert 1a mise en place d'ex-
periences qui fadiliteront 'apprentissage. Les études
monirent que la répéliion de ces expériences esi
essenfielle pow sassurer que les enfanis maftrisentd
les habilebés dilées,
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Les sentiments Module 1
Module 1:LES SENTIMENTS
Séance 1 : Etre triste, étre heureux
ﬁﬁ‘wmen'ahem des enfanis 4 reconnaitre 4 Il faut lever la main h

différents sentiments et & identifier des stratégies
d'adaplation (- coping +) adéquates pour lewr faire face.

Objectif de la séance 1:

Améiorer les habdetés des enfants a reconnaitre ce
quest <etre Wiste= et a identifier des sirategies
d'adaptation,

1) Introduction
Durée : E minutes
Matérlel: Laffiche des réglements (Annexe 1h)

Procédure :

W Dites aw enfants que vous allez leur lire une
histoire qui conceme des enfanls de leur age, Les
personnages prindpaux sont Tig, sa sceur jumelle
Leela et leur amie Sandy. Ces histoires sont driles,
mais il arrive que les personnages aient des pro-
bemes Chague semaine, nows allons jouer el faire
des aclivités pour voir comment les personnages
des histoires réagissent face a leurs problémes.
Mous allons aussi voir comment agir, comment
nous pouvons mieux nous adapler, lorsgque nous-
mémes avons des probidmes,

W [Dites aux enfants que certaines régles devront ére
respectées lout au long de ces séances afin d'en
facititer le dérouement et pour que tout le monde
puisse travailler ensemide. Demandez-leur quelles
regles pourraient savérer uliles, Vous pourriez
commencer en leur présentant le reglement
demandant de ~lever la main »,

B Montrer aux enfants raffiche des réglements et
lisez-leur chaque reéglement lentement. Demandez
dux enfants de les répélen. Demandezdeur de dire
pourquoi chaque réglement est une bonne dose.
Dites au groupe que vous lewr rappellerez les
réglements au début de chaque séance.

si I'on veut parler
Une seule personne parle a la fois

Il faut écouter ce que disent
les autres

Ne pas dire de choses mechantes

Penser a des choses gentilles a
dire aux autres
Tu n'es pas obligé de dire
quelque chose si tu ne veux pas
Y J

2) Lhistoire

Durée: 10 minubes

Matérlel: Les illuslrations requises pour ce
maodide

Procédure:

W Lise7 la premiére histoire & propos de Leefa, Tig el
Sandy. Montrez au groupe les images aux
moments appropriés de Ihistoire. Faltes une pause
dans |a lecture de I Mistoire apres le texte souligne
a la page 3, paragraphe 1.

W Page 3, paragraphe 1:
M. Johrsor mest pas gentil
Demandez : «Comment Tig se sentil 2
{iriste, fadné)
= Pourquoi se senil triste ?
= Pourquoi se sentil fache 2

B Continuez 1a lecture de IMistoire jusqgu'a 1a fin.
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Les sentiments

Module 1

3) Activité 1: Quiest-ce qui fait que je me sens
heureux ou triste ?

Durée : 10 minuies
Matecriel : Papier a dessin

Crayons a colorier
Procédure;

B Expliquez aux enfanls que, comme pour Tig el
Leela, il v a des choses qui nous rendent iristes et
des dhoses qui nous rendent hewrea

N Dites-leur que chaun deux doit manbenant

dessiner guelque chose qui 1es rend hewreux ou
quedque dhose qui les rend risies,

B Dites @y enfants quils n'ont gue quelques minutes
pour faire lewr desdn el quiensuibe, vous leur
demanderez de monirer leurs dessing aux aulres
et d'expliquer ce quiils ont dessiné,

4} Activité 2 : Qu'est-ce que e peux falre quand je
me sens triste @

Duprée : 15 minuies

Matéried Une feuille de papier powr noler les
suggesions des enfants

Procédure :

W Dites aux enfants qu'ils vont maintenant expliquer
brievement aux autres ce quils ont dessiné.

W Faites asseoir les enfants en cerde el demandes-
leur de poser leurs dessins devant ewc

B Invitez les enfants, un a 1a fois, 3 montrer lews
dessns et a expliquer ce quils ont dessing
Demandez-lewr d'#re brefs dans lers exgiice
lions. Demander a chague enfant pourgudas il elait
hewreux ou triste,

W Apres que chague enfani sest exprime. demandes-
[1'H

«(Qu'est-ce que tu peux faire quand tu te sens
frishe & 1a maison ¢

s Cr'eskce que u pewx faire quand tu e sens
frisbe a lécoe ?

s Cur'eskce que u peux faire quand b e sens
riste avec les amis ?

Aw cours de plirslewrs golivitds, nows recommandons gue
fes sugaestions des enforls solent dcites sur e grande
fewite de papier ef que cetle ferllie soll colide dans o
chkisse. Cos sinpgestions peuvent e Saites avec des
mods our encore au moyen d'un simpde dessin, selor fes
fabietds de leclirre des ergonis

5) Rétroaction

Durée:
Matériel :

& minules

Feuille pour ranscrire

la rétroaciion Annexe 1)
Procédure :

B Expliquez awx enfanls qu'a la fin de dhague
séance, nous prendrons quelques minutes pour
réfliechir a ce que nous avons fait et comment
MOUS NOUS sentons

W Dites aux enfants que vous allez leur distribuer
une fewilie de papier contenant deux quesions. La
premigre conceme [eur apprédalion des activités,
500s onlk aimeé les ackivibés, ils devraient colorier le
sodedl, 5Ms n'ont pas aime les activibés, ils devraient
colorier les nuages. La seconde question wise a
savoir comment ils se sont sentis pendant les
activités. 57ls se sentaient heureux, ils colorent le
visage sourianl. 57ls se sentaient tristes, ils colo-
rient e visage riste

B Disiribuez une fedille de papier a dnague enfani.

M Demande? aux enfanis oe quils ont préféré et ce
gquils ont moins apprédd durant celle sfance,
Expiiquez leur que sl nous n'avons pas le temps de
parier de e que chaam dentre eux a ressent, ils
peusent ioujours vous en parler plus Lard,
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